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Presentiamo le coi’m@ usioni di ricerca di un

gruppo 1nterd1sc1pl1nare @@agnolo composto da

due psic
antropo.

hiatri, sette ps1colog@i@@g)1n1c1 e quattro

ogi sul ruolo della ps1coﬁ*@gap1a nelle

problematiche di identita di gen@re




1. Motivazioni
principali

La psmote%m;la e importante per due
motn?i@@rmapah
a) le evidenze di dlSﬁ@; p51copatolog1c1
secondari spesso associati @% condizione
di transessualismo:; * %,

b) le difficolta di integrazione generale.




2. Difficolta delle
persone 1~
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Le persone tﬁg@qs hanno spesso difficolta con:
.o vita quotidiana
.la Fﬁ@lgha
ol 1ntegraz1on@@§(9c1ale
» il mondo del lavcmg
Queste difficolta sono legate alla storr%g,ndlwduale
e al rigido modello sociale uomo- ~donna che
esclude e discrimina le persone trans.




3. Visione dicotomica
“~._del genere (M-F)

%
D,
S
s
0
f‘

La sofferenza ps1c%4ca non e strettamente
inerente alla condlzmne%@ transessualita, ma
e causata dalla visione dlcot%ca del genere

(M/F) che non contempla le persene in una
condizione trans.




4. Miti ed idee
. 1rrazionali sul genere

Q@@Q

. ela sessughta

Il lavoro psmoterape%gco mira a identificare, discutere e
%2
r1con@@;tual1zzare

. idee irrazionali e miti Qﬁ%atl alla mascolinita e
femmlnlllt%%
» pensieri disadattivi connessi cc?%l,a sessualita

@@&
con l'obiettivo di ottenere una buona regﬁ%iz@lone psico-

sociale.




5. Patologie
. secondarie e
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", 1ntegrazione
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La psicoterapia lavora sull'identita di genere
e sulle problematiche ﬁg%@gpatologiche come
. : <
ansia e depressione che spesso.accompagnano
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il transessualismo, e favorisce l'integrazione.
DJ@




6. Valutazione

@@Q

o La Valutaz%a@one non deve avere una funzione
esclusivamente @%@%nostlca Occorre prendere in
conmdefff@zmne anche:

o blsml
o p0551b111t%

(i
. risorse personall o
@@&
- convinzioni e credenze su di sé, sul monido, sugli altri
2)

o SChemi
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7. Importanza della
rete sociale
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La persona trars:deve rendersi consapevole
dell'importanza (f'l@@sl@la rete sociale. Nella

@J@%j

costruzione dell'identita 1 1ﬁ@@graz1one sociale ha un
@

ruolo primario: da questo co%%gue il valore

fondamentale di terapia di gruppore attivita di

@@Jb

gruppi di auto muto aiuto. ~




8. Il lavoro con la
famiglia

Data I'importanza d%@ famiglia nella cultura

@J@%j

mediterranea, e visto che ta famiglia ¢ al centro

della struttura sociale, %‘@%Wento
psicoterapeutico con i familiari della:persona trans

@@Jb

acquista una rilevanza fondamentale.




O. Incrementare le
9/@/ abi]j.té.
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La psicoterapia ¢ il processo di accompagnamento
4
che consente di auﬁ%gntare le abilita di
comunicazione, favorlsce%lé@%camblamento

permette I'acquisizione di eff1c%; strategle di
coping e il raggiungimento del beness%g ottimale.




10. Scrivere la propria
storia

La psicoterapia perxﬂ«&gte alla persona trans di

@J@%j

integrare la propria storia Personale in una
continuita armonica. Il passat@ %n deve essere
cancellato in quanto costituisce un %@gnolo della

storia di ognuno di noi.




11. L.dvOIdre suliid
persona nella sua

%f@ 1° \
K totalita
%@%@
@%@%
Si deve lavorare sulla%@rsona nella sua totalita e
comples@;;a

@@@f

e

I1 genere non é l'unico elemento @@@lla nostra

identith personale.  °




12. Identita come
pProcesso

Lavoriamo sull 1deﬁ%1©ta coIme processo e
@@@Q
1do che l'identita
sia qualcosa di dato dalla na%ga e quindi

costruzione, Nnon presume:

@
@Jw@

immodificabile. »




8%@@@9 E infine...
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le persone ‘trans sono
PERSON@




Grazie per- lattenzione.
@@@@f@f%f%
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