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Psychological Aspects of Transgender People 

(Gender Dysphoria) in Spain

Jose Miguel Rodriguez-Molina, Clinical Psychologist, PhD; Nuria Asenjo, Clinical

Psychologist; Antonio Becerra, MD, Ph. D.; María Jesús Lucio, Sociologist.

The Gender Identity Disorder Unit of Ramón y Cajal

Questa ricerca vuole descrivere alcuni aspetti 

psicologici di persone transgender: 

personalità, tratti psicopatologici, 

depressione, stress,

competenza emotiva, qualità della vita e 

benessere



Risultati.

Non appaiono differenze significative tra persone 
transessuali e popolazione generale in depressione, 

psicopatologia e competenza emotiva. 

Ci sono differenze significative in stress, 

qualità della vita e benessere. 

Conclusioni.

Le differenze sembrano esistere tra popolazione generale e 
persone transessuali in alcune variabili psicologiche ma 

non in altre. 

Quindi non esiste nessuno profilo psicologico 

definito di persona transgender.



Gender Identity Disorder and SWAP-200. A 

Research on GID Personality Styles
Valerio, Paolo, Professor; Nunziante, Cesaro Adele, Professor ; 

Delli Veneri Alessandra PhD; Orlando Eva, PhD

Lo scopo di questa ricerca è quello di analizzare 
la diagnosi GID in una prospettiva più ampia,
considerando la personalità nel suo complesso 

e non solo in relazione ai suoi disturbi, per 
mezzo di Swap-200 (Shedler, Westen, 1998) 

con soggetti transessuali. 



Gender Identity Disorder and SWAP-200. A 

Research on GID Personality Styles
Valerio, Paolo, Professor; Nunziante, Cesaro Adele, Professor ; 

Delli Veneri Alessandra PhD; Orlando Eva, PhD

Questo studio non è uno strumento 

per trovare lo stile di 

"personalità transessuale", 

ma vuole analizzare diversi stili di personalità
individuati nel nostro campione, insieme a 

una valutazione della comorbilità con 
eventuali disturbi di personalità.



Metodo.

5 colloqui clinici necessari per costruire il 

layout della personalità attraverso Swap-200, una 

procedura di valutazione della personalità.

Campione.

Lo studio è effettuato su 12 soggetti (6 FTM e 6 MTF)

selezionati mediante campionamento a palle di neve. 

I soggetti hanno una diagnosi di Disturbo 

dell'Identità di Genere, anche se non tutti si sono 

sottoposti ad intervento chirurgico di riattribuzione

sessuale.



Risultati.

Non si rilevano correlazioni tra il GID e disturbi di 
personalità in Asse II del DSM-IV-TR. Inoltre, i soggetti 

mostrano punteggi elevati nelle scale di funzionamento, 
dimostrando un buon livello di adattamento sociale ed 

espressione delle loro potenzialità.

Conclusioni.

I soggetti transessuali sono stati spesso etichettati come 
personalità patologiche, spesso accostati al disturbo 

borderline. I risultati mostrano che queste correlazioni 
non esistono.

I risultati di questa ricerca auspicano una ridefinizione della 
condizione di transessualismo volta a superare gli 

stereotipi negativi legati ai concetti di “esclusivamente 
maschile” ed “esclusivamente femminile”.



Revision Suggestions for Gender Related 

Diagnoses in the DSM and ICD
Randall D. Ehrbar. PsyD, Kelly Winters, PhD, Nicholas R. Gorton, MD 

A partire da differenti ipotesi sull'appropriatezza 

della diagnosi di GID, i membri di questo gruppo di 

ricerca sono giunti a conclusioni simili riguardo a 

cambiamenti auspicabili per questa categoria 

diagnostica nelle prossime versioni di DSM e ICD. 

Secondo questi ricercatori, le diagnosi di DIG, 

transessualismo e DIG in età evolutiva dovrebbero:



1. essere centrate sul concetto di Disforia di 

Genere, il disagio causato dai caratteri sessuali del 

corpo e/o dai ruoli di genere;

2. allargarsi per comprendere le persone che non si 

riconoscono in una visione “binaria” del genere, e 

che non richiedono una transizione totale verso il 

genere opposto;

3. essere riferite solo alle persone che 

sperimentano la disforia di genere, e quindi hanno 

presumibilmente bisogno di supporto medico e 

psicologico.
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